
 

「応援の店」の一覧（佐世保市）

ホーム 分類で探す 福祉・保健 健康づくり ⻑崎県健康づくり応援の店 「応援の店」の一覧（佐世保市）

2021年11⽉11⽇更新 このページを印刷する

佐世保市にある「⻑崎県健康づくり応援の店」をご紹介します!!
あなたの健康づくりをお⼿伝いしてくれる「⻑崎県健康づくり応援の店」をぜひご利⽤ください。
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住所、電話番号等 登録内容、お店のＰＲ
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LINEで送る ツイート シェア

Flattoria tita（ﾌﾗｯﾄﾘｱ ﾁﾀ）  
（⾷堂・レストラン）

住所：佐世保市下京町4-4 3階

電話番号：0956-23-3933

営業時間：11時から22時（⾦･⼟は24
時）
（定休⽇：⽉曜⽇）

近隣に有料駐⾞場あり

登録内容
野菜たっぷりメニュー
（ガレットサラダランチ）

お店のＰＲ
そば粉のガレットの上に、たっぷりの野菜をのせ
たガレットサラダランチは、⼥性⼈気No.１です。

庄屋フードシステム市役所店
（⾷堂・レストラン）

住所：佐世保市八幡町1-10佐世保市役
所地下

電話番号：0956-23-1280

営業時間：11時30分から15時30分
（定休⽇：⼟⽇祝⽇）

駐⾞場あり

登録内容
野菜たっぷりメニュー
（野菜炒め定⾷）

お店のＰＲ
当店、庄屋⾷堂は、野菜たっぷりメニューを提供
しています。

レストラン蜂の家
（⾷堂・レストラン）

住所：佐世保市栄町5-9

電話番号：0956-24-4522

営業時間：11時30分から21時（LO20
時30分）
（定休⽇：不定休）

近隣に有料駐⾞場あり

登録内容
野菜たっぷりメニュー
（⽣姜焼き定⾷）

お店のＰＲ
1948年創業の蜂の家。焼きリンゴやバナナの⼊っ
たシュークリームや蜂の家カレーが⼈気です。

中国の家庭料理さとみ
（中華料理）

住所：佐世保市⽩岳町103-5

電話番号：0956-32-5155

営業時間：11時から19時30分
（定休⽇：不定休）

駐⾞場あり（5台程度）

登録内容
野菜たっぷりメニュー
（ちゃんぽん、野菜と豚⾁炒め）

お店のＰＲ
夫婦二⼈三脚で愛情を込めて、全て⼿作りの店。
ご家族やお一⼈でも気軽に⼊店できる、財布にも
やさしいお店です。

うどんの庄 ゆたか
（和⾷・すし）

住所：佐世保市⼤塔町1916-13

電話番号：0956-27-8855

営業時間：11時から21時
（定休⽇：年中無休）

駐⾞場あり

登録内容
野菜たっぷりメニュー
（どんちゃんこ、どんちゃんこハーフ）

お店のＰＲ
当店ではお客様に安⼼してお召し上がりいただけ
るように、塩・しょうゆなど無添加の⾃然⾷品を
厳選して使⽤しております。

キッチン花菜
（弁当・惣菜）

住所：佐世保市松川町2-9古賀ビル2階

電話番号：0956-25-1952

営業時間：8時から14時
（定休⽇：⽇曜⽇）

近隣に有料駐⾞場あり

登録内容
適塩メニュー
（⽇替り弁当）

お店のＰＲ
佐世保朝市で仕⼊れた野菜と⾁店で仕⼊れた⾁を
使った優しい味のお弁当です。

https://www.pref.nagasaki.jp/
https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui
https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/hukushi-hoken
https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/hukushi-hoken/kenkodukuri
https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/hukushi-hoken/kenkodukuri/ouennomise-kenkodukuri
https://www.pref.nagasaki.jp/shared/uploads/2020/10/1603866995.jpg
https://www.pref.nagasaki.jp/shared/uploads/2020/10/1603869534.jpg
https://www.pref.nagasaki.jp/shared/uploads/2020/10/1604039234.jpg
https://www.pref.nagasaki.jp/shared/uploads/2020/10/1604039274.jpg
https://www.pref.nagasaki.jp/shared/uploads/2020/10/1604039311.jpg
https://www.pref.nagasaki.jp/shared/uploads/2020/11/1605778946.jpeg
https://social-plugins.line.me/lineit/share?url=https%3A%2F%2Fwww.pref.nagasaki.jp%2Fbunrui%2Fhukushi-hoken%2Fkenkodukuri%2Fouennomise-kenkodukuri%2F462949.html
https://twitter.com/share?url=https%3A%2F%2Fwww.pref.nagasaki.jp%2Fbunrui%2Fhukushi-hoken%2Fkenkodukuri%2Fouennomise-kenkodukuri%2F462949.html
http://www.facebook.com/share.php?u=https%3A%2F%2Fwww.pref.nagasaki.jp%2Fbunrui%2Fhukushi-hoken%2Fkenkodukuri%2Fouennomise-kenkodukuri%2F462949.html
http://sasaizumi.com/tita.html
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モスバーガー
（⾷堂・レストラン）

【佐世保広⽥店】

【佐世保⼤野店】

【佐世保中⾥店】

【松浦公園前店】

 

このページの掲載元

⾼齢者専⾨宅配弁当
宅配クック１２３ 佐世保店
（弁当・惣菜）

住所：佐世保市⼩佐世保町1-17

電話番号：0956-23-3555

営業時間：8時から18時30分
（定休⽇：1⽉1⽇から3⽇）

駐⾞場なし

登録内容
適塩メニュー
（普通⾷）

お店のＰＲ
1⾷からのご注⽂も承ります。どなたでもお気軽に
ご注⽂できます。

ワタミの宅⾷
⻑崎佐世保営業所
（弁当・惣菜）

住所：佐世保市⼤塔町2002-22

電話番号：0120-321-510

営業時間：9時から18時
（定休⽇：⼟⽇祝⽇、正⽉）

駐⾞場あり

登録内容
適塩メニュー
（まごころ御膳）

お店のＰＲ
管理栄養⼠が献⽴を設計！バランスに配慮したお
⾷事を⾃宅までお届けいたします。

佐世保市しかまち活性化施設⾷堂
（⾷堂・レストラン）

住所：佐世保市⿅町町⼟肥ノ浦169-2

電話番号：0956-65-2744

営業時間：11時から20時
（定休⽇：⽊曜⽇）

駐⾞場あり（60台程度）

登録内容
野菜たっぷりメニュー
（ちゃんぽん、野菜炒め）

お店のＰＲ
⾷材は地元産にこだわって、⼩さな⼦どもからご
⾼齢の⽅まで喜んでもらえるメニューづくりに⼼
がけています。

住所：佐世保市広⽥4-4-7

電話番号：0956-56-3977

駐⾞場あり（483台）

住所：佐世保市瀬⼾越4-6-1

電話番号：0956-41-0801

駐⾞場あり（422台）

住所：佐世保市中⾥町142-10

電話番号：0956-47-4787

駐⾞場あり（8台）

住所：佐世保市常盤町7-13 ﾊﾟｰｸサイ
ドパル1階

電話番号：0956-37-1777

駐⾞場なし
※営業時間や店休⽇はホームページを
ご確認ください

登録内容
野菜たっぷりメニュー
（モスバーガーとサラダのセット、テリヤキバー
ガーとサラダのセット）

お店のＰＲ
モスバーガーは「おいしさ」にこだわり、商品を
作り置きせずに注⽂を受けてから作るアフターオ
ーダーです。

郵便番号 850-8570  ⻑崎市尾上町3番1号 電話番号 095-824-1111 ファックス番号 095-895-2575

このページヘの質問はこちらから

国保・健康増進課

https://www.pref.nagasaki.jp/shared/uploads/2020/10/1604048501.jpg
https://www.pref.nagasaki.jp/shared/uploads/2020/10/1603789817.jpg
https://www.pref.nagasaki.jp/shared/uploads/2020/11/1605778840.jpg
https://www.mos.jp/
https://www.pref.nagasaki.jp/shared/uploads/2021/01/1609902037.jpg
http://www.watami-takushoku.co.jp/
http://eap.pref.nagasaki.lg.jp/kv2/?42000g00001137ucz&requestkeyword=%E3%80%8C%E5%BF%9C%E6%8F%B4%E3%81%AE%E5%BA%97%E3%80%8D%E3%81%AE%E4%B8%80%E8%A6%A7%EF%BC%88%E4%BD%90%E4%B8%96%E4%BF%9D%E5%B8%82%EF%BC%89&requesturl=https%3A%2F%2Fwww.pref.nagasaki.jp%2Fbunrui%2Fhukushi-hoken%2Fkenkodukuri%2Fouennomise-kenkodukuri%2F462949.html
https://www.pref.nagasaki.jp/section/kokuho

